
 

 

 

 

 

 

 

 

 

При возникших вопросах обращайтесь в               
центры гигиены и эпидемиологии. 

 

Контактные телефоны в г. Бресте: 

8 (0162) 53 23 44 

8 (0162) 53 23 46 
 

ПРИ ТРАНСПОРТИРОВКЕ, РАЗДЕЛКЕ И 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ МЯСА ПТИЦЫ И ЯИЦ 

В  ПИЩУ СЛЕДУЕТ:  

 переносить купленные сырые тушки и 
субпродукты из кур  в отдельном пакете; 

 не резать сырое и готовое мясо одним и тем 
же ножом; 

 после разделки сырого, в т.ч. разморо-
женного мяса, субпродуктов из кур вы-
мыть руки и все рабочие поверхности 
мыльным раствором из хозяйственного 
мыла; 

 не хранить сырое мясо и субпродукты из  
птицы вместе с уже приготовленным; 

 подвергать мясо и субпродукты термиче-
ской обработке не ниже 700С (готовое 
блюдо из птицы не должно быть розовым 
и выделять розовый сок); 

 не употреблять сырые или недоварен-
ные яйца (яичный желток не должен быть 
жидким); перед приготовлением яйца 
следует обязательно вымыть мыльным 
раствором из хозяйственного мыла; 

 не приобретать птицу и яйца у неизвест-
ных лиц и в не установленных местах. 

 

В ЦЕЛЯХ ЭКСТРЕННОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 

ЛЮДЯМ, КОНТАКТИРОВАВШИМ С 

БОЛЬНОЙ И ПАВШЕЙ ПТИЦЕЙ,  

НЕОБХОДИМО:  

 промыть носовые ходы раствором мы-
ла (желательно хозяйственного) и сма-
зать оксолиновой мазью; 

 срочно принять один из препаратов  - «Ре-
мантадин», «Арбидол» или «Интерферон»; 

 в течение 7 дней измерять температуру; 

 при появлении симптомов ОРЗ или за-
болеваний глаз  немедленно обратиться 
к врачу. 

 

ГУ «Брестский областной центр гигиены, 

эпидемиологии и общественного здоровья», 2023 г. 


